Nyhetsbrev från Lazy B Paint Ranch 2001-04-04

Våren har kommit och tranor och gäss börjar väsnas nere vid vår insjö, ett stycke härifrån. Vi är så lyckligt lottade att vi inte sällan får se tranorna dansa mitt i våra egna hagar - inte så många har tranor i hägn…<skratt>

Jag brukar säga till mina kunder, att de skall börja rida sin marktränade unghäst lagom till påsk som 2-åring, så den här delen är till Er speciellt. Har haft flera stycken som har varit osäkra på hur de skall styra hästen, dvs vad de skall börja att rida hästen med.

Ett sätt

---------

För den som för första gången sitter upp på hästen och har arbetat den enligt det som gäller inom Natural Horsemanship, vare sig de har haft den ena eller den andra tränaren, bör överväga att helt kallt börja med att sitta på hästen i grimma - med ETT grimskaft. Men detta gäller endast och åter endast om hästen blivit utbildad på detta vis, samt om ryttaren känner sig säker i sadeln från början. 

Fördelen med att börja hästen på detta vis är att man helt enkelt tar bort ett stressmoment för hästen (bettet, som är nytt) samt att genom att man rider med endast grimma/grimskaft helt enkelt MÅSTE använda mer överdrivna rörelser och vikthjälper, vilket hjälper hästen att förstå. Man behöver inte rida hästen på detta sätt längre än det tar för den att lära sig att bli riden, och styrd från ovan. 

För den mer osäkre ryttaren och den som inte har en inhägnad att vara i finns det andra sätt. (Det är alltid bra att vara i en inhägnad förvisso, men alla har inte den fördelen). Beroende på hur försiktig man vill vara, eller hur skitsig häst man har KAN man faktiskt börja hemma, dvs i hästens box. Sitt upp inomhus, inne i boxen. Sitt upp och av tills hästen står still och accepterar det. Det är trots allt inte alla som har andra människor att lita på, och alla sätt är bra utom de dåliga. Allra oftast är det ju så både med häst och människor att rädslan försvinner så fort vi genomgått upplevelsen en gång. Andra gången, eller senare - ute - blir det alltså inte alls nytt.

Bettet

Det finns tre sätt att styra en ung häst: tränsbett, bosal eller sidepull. Jag går igenom deras verkningar nedan, fast i omvänd ordning.

Sidepullens tyglar fästes i sidorna på en styv nosrem, som hålls på plats av ett ordentligt arbetshuvudlag. När man fäster tyglarna i ringarna vid hästens mungipor får man en lateral - sidgående- verkan i tygeltaget. Det innebär i korthet att man måste använda väldigt breda och tydliga, ledande tygeltag. 

Att segdra i någon form, med något bett, skapar spänning och motstånd och bör undvikas. Det är bättre att vänja sig vid att varje tygeltag består av små korta "tuggningar" i tygeln, så att hästen aldrig kan bygga upp en spänning. Lär hästen att ge efter för sidvärtes tryck INNAN du fortsätter att rida. Du vill kunna styra innan det bär av. Sidepullen verkar därmed runt hela hästens nos. När du drar rakt bakåt för att stanna, t ex så kommer nosremmen att verka på såväl nosrygg som underkäke. En vanlig grimma, rätt anpassad, fungerar precis lika bra som en sidepull - och kostar cirka en tiondel så mycket.

Bosal kallas den flätade råhudsdelen av ett amerikanskt hackamore (ett engelskt hackamore är ett mekaniskt dito som inte alls fungerar på samma sätt). Själva huvudlaget på ett hackamore kallas "hanger" medan tyglarna benämnes McCarthy, eller Mecates. De är ofta gjorda av tvinnad man eller svans i randigt eller enfärgat och knytes på ett speciellt sätt. Tanken var att den lösa "grimskaftsänden" av Mecaten skall sitta fäst i ryttaren, så att denne inte "förlorar" hästen om de "skiljs åt" ute på prärien. Normalt idag, fästes denna vid sadelhornet, mycket som ett lariat, ett lasso, eller knytes runt hornet. Det snöre som balanserar bosalen så att den inte dunsar på hästens haka kallas "fiadore" och skall knytas på ett specifikt sätt. Den fungerar då också som käkrem. Med en korrekt knuten fiadore och mecate kan hackamoret även användas som grimma.

Bosalen, nosdelen av hackamoret, verkar ENDAST på hästens nosrygg och underkäke. Ingen annan stans. Inte sidvärtes alls, med andra ord. Det tvingar ryttaren igen till ordentligt ledande tygeltag och här är det ytterligt viktigt med "tuggningar" i mecaten - dvs att inte segdra.

Bosaler finns av olika typ, tyngd, hårdhet och styrka. Den kan vara ett plågoredskap i fel händer, likaväl som det vinnande huvudlaget för den korrekta ryttaren. Fördelen med hackamore är att det helt enkelt inte arbetar i hästens mun alls. Nackdelarna är många: man BÖR kunna använda ett hackamore innan man ger sig på det, mer än en häst har skafts rå om nosen och sårig om käkarna av okunniga händer. Låt er inte luras. Det är INTE milt, bara för att det inte finns i munnen på hästen - det är ett mycket skarpt redskap. 

Tränsbettet är det absolut vanligaste man använder. Det finns ett otal sorter, men gemensamt har de att de består av ringar vid hästens mungipor, vid vilket är fästat en mundel, vanligen delad i två delar vilka är ledade mot varandra. 

Ett tränsbett KAN också vara skarpt - allt beror på handen som håller tygeln. Drar man t ex skarpt nedåt i tyglarna när man står på marken, kommer mundelen att vika sig och slå hästen i gommen, med blåmärken som resultat. Därför, brukar westernryttare även fästa en kindkedja… eller snarare kindREM på ett tränsbett. Det gör att man kan helt undvika att dra hästen i båda tyglarna på samma gång, och därmed undvika att skapa smärta i hästens mun. Kindremmen kan enklast utgöras av ett "engelskt" s k "delta" som av dem används för att förbinda stången med den övre bettdelen på en pelhamstång. De är gjorda i läder och är av precis lagom längd och finns att köpa "överallt".

Tränsbetten finns i tre olika grundformer: D-ringsbett, O-ringsbett, och stela bett. Dessa benämningar syftar till ringarna som förbinder mundelen med sidostyckena på tränset och tyglarna. Ett D-ringsbett, har en D-formad ring, dvs närmast hästens mun finns en rak kort stång (OBS! Ingen HÄVstång) och den delen där tränset och tyglarna fäster är D:ets "mage". På samma sätt är då ett O-ringsbett ett bett med helt runda ringar.

De stela tränsbetten är ingenting att diskutera i dessa sammanhang, då de helt enkelt inte fungerar för det syfte vi skall ha betten till, så glöm dom. De behövs inte alls…inte heller de tränsbett som har tre, eller fler mundelar…såsom cykelkedjor mm.

Mundelen på ett tränsbett kan utformas på olika sätt och vara av olika material. Det finns "Twisted Wire", dvs tjocka stål- eller koppartrådar som tvinnas och utgör mundelen. Beroende på tjocklek så kan dessa vara mycket skarpa. Tränsbettets "skärpa" avgörs av tjockleken i mundelen, ett mycket tunt bett är skarpare än ett tunnare. Ett "engelskt typ" "ridskole"- eller "halvblodsbett" är helt enkelt FÖR tjockt, och omöjliggör för hästen att arbeta korrekt. En lagom storlek, diameter, skulle vara omkring en centimeter, kanske 1.25 cm. Exakta minimimått angives i regelböckerna vad gäller tävling.

Twisted Wire tillhör alltså kategorin "correction bit" (korrigeringsbett) och skall därmed undvikas. Ett "vanligt" tränsbett är gjort av rostfritt stål och smakar inte särskilt gott i hästens mun. Det finns kombinationer med koppar som bildar små elektriska strömmar i munnen på hästen som gör att saliveringen och därmed trivseln ökar. Ett av mina favoritbett kallas helt enkelt för D-ringsbett med kopparrullar. (Hööks har ett liknande men med "ägg"-formade ringar - spelar ju ingen roll. Se sid 44, bett F.)

Inom westernvärlden använder vi gärna olika typer av sweet iron, eller blue iron bett. Dessa är av ohärdat järn och de rostar. I och med att de rostar HAR de en kortare livslängd och ja, man kan faktiskt SLITA ut ett. Dvs man kan använda det och använda det så att rost och slitage gör att det hål där ringen till träns/tyglar löper, blir så stor att det börjar nypa hästen i mungipan. Inte bra. Lätt att missa är det också - därför min förkärlek till D-ringar och egg-butts. De blir aldrig sådana att de nyps. Sweet ironbett gör att hästen tycker bettet är gott och de tar det gärna. Små kopparinlägg är bara positivt, men var försiktig med för mycket koppar till ston som skall betäckas. I Argentina används kopparbett som preventivmedel för märrar - och det är kanske inte för intet vi har kopparspiraler…?

Tränsbettets verkning

Tränsbettet verkar på hästens lanor och mungipor, beroende på var hästen håller huvudet och var du håller handen. Med ett tränsbett kan man TVINGA hästen att göra i stort sett vad man vill…men det är ingen sport. Men kan också leka fram viljan hos hästen att lyda. Det kan man göra genom att bl a vara noga med att inte arbeta båda tyglarna samtidigt. Låt hästen lära sig ge efter för bettet från båda sidor, medan du håller din hand i höjd med din höftbenskam. (Dvs inte för lågt - då "drar du ner hästen"). 

När hästen bär huvudet korrekt kommer tygeltaget verka på det tomma utrymmet i hästens mun som kallas lanorna. Hästen har väldigt känsliga lanor, och de flesta tycker om att man masserar dem där. Eftersom de inte har några tänder här så kan man inte bli biten. Samma gäller med spänningar för tränsbett som för ovan nämnda verktyg. Använd små korta "tuggningar" (inte ryck) att tala om vad du vill. Räkna till att börja med inte med att hästen kommer att förstå allt. Använd ledande tygeltag, men då bettet är delat i mitten, kommer din hand kunna förflyttas inåt, mot hästens centrum, och fortfarande ha samma verkan - vilket inte de ovan bettlösa varianterna gör. 

Bettet skall vara tillräckligt stort för hästen att en halv till en centimeter skall sticka ut på var sida. En vanlig storlek för en ung quarter eller paint är 12-13 cm. En fin-nosad häst kan behöva ett ponnybett, eller en skicklig smed som kan ändra längden utan att skapa ojämnheter.

Själv brukar jag inte börja bett-träningen samtidigt som ridningen, utan ca 3 veckor innan uppsittning. Första gången jag provar tränset är som alltid genom att BE hästen om det i round-pen i samband med markarbete. Sedan får hästen fortsätta och avsluta sitt "arbete" oavsett om han tuggar eller inte. Tugga och spotta är den normala reaktionen. Om dessa inte slutar medan hästen arbetar en stund, så kan man misstänka att hästen behöver mera träning med bettet än andra hästar. Tills vidare behöver man inte göra något annat än att behålla bettet på, en stund efter träning. Hittills har ni ju lämnat hästen uppbunden i box eller utanför stallet en stund efter arbetet, för att smälta kunskaperna. Nu skall bettet vara på under den här "meditationstiden". Låt hästen få chansen att i lugn och ro utforska vad som hänt i munnen. Det dummaste ni kan göra är att ta ut bettet så fort hästen visar tydligt obehag. 

Om hästen tycks att ha svårt att acceptera bettet även efter flera gånger på detta sätt i round-pen, prova att låta hästen ha det på sig under det att den äter sitt kraftfoder. En gång brukar räcka. Så fort de begriper att bettet inte förhindrar deras möjlighet att äta och dricka, så brukar de slappna av.

Att få hästen att öppna munnen och ta bettet kan stundtals vara marigt. Det är nog egentligen BARA här i träningen som jag advokerar användningen av godis, dvs havre eller kraftfoder. Håll kraftfoder i "bett-handen" och håll kvar handen så länge att hästen hinner smula i sig minsta lilla smula. Målet är ju inte att få huvudlaget runt öronen, utan bettet i munnen, så bry er inte om att sätta det helt på, förrän hästen ätit klart ur handen. Snart nog gapar han över bettet och ni har aldrig mer problem att tränsa hästen.

Stångbettet

Ett stångbett fungerar på ett radikalt annorlunda sätt än ett tränsbett. Endast en helt färdigtränad häst skall introduceras till stångbettet, då denna typ av bett verkar endast framåt-bakåt och inte lateralt. Hästen skall alltså vara helt kunnig i neckreining innan stångbettet. Inom westernridningen finns regeln att hästar ÖVER 5 år (paints eller 6 år (WRAS och Quarter) MÅSTE tävlas med stångbett, så det finns ingen anledning att hasta. Min filosofi är att hålla allt så enkelt som möjligt för såväl mig själv som hästen, så stångbettet och dess verkningar lämnar vi därhän. Vi rider och lär oss riktig westernridning, inte sådan som vi ser på TV.

Andra tankar om bett

Marknaden är mättad av bett med äppelsmak, gummibett, tredelade bett, tränsbett med kopparrullar, med ringar, cykelkedjor, mirakelbett - ja! Det finns allt (tror man, tills det dyker upp något nytt). Håll i tankarna att det är hästens MUN ni arbetar med: nosen, det känsligaste området på hästen. Tag med tränset in och häng det över en stolsrygg och sätt er sedan och ta tyglarna. Rör sig bettet? Hur mycket måste du röra handen för att bettet skall röra sig? Hur mycket behöver du egentligen RÖRA handen för att en verkan skall nå fram till bettet. Sitt där och klura lite. Förkorta och förläng de långa dubbeltyglarna UTAN att det ger verkan på bettet. Hitta knip-punkterna med fingrarna för att kunna låta lädret omärkligt glida mellan fingrarna. Det är en otroligt nyttig övning.

En tumregel är, ju tyngre tygel desto långsammare verkan, alltså rider vi unga hästar med minst ¾ tum tyglar helst 6-7 fot långa. Tyngden gör verkningarna av bettet mer lugna och långsamma. Längden av tyglarna ger balans. Hitta balansen själv i tygeln genom att balansera den på pekfingret. Ser du? Det blir vid tygelhanden….Allt skall vara balanserat vid centrum av strax framför sadelknoppen (när allt är klart) och sedan skall endast små, omärkliga rörelser påverka hästen. Att rida på långa tyglar flott i tränsbett är en sann konst - och faktiskt betydligt svårare än att rida med stång…. När den dagen kommer.

EN annan sak. Det händer ju alltid saker med unga hästar. Dra aldrig i en SLAK tygel. Tänk på tränset på stolen igen. När du drar snabbt i en slak tygel slutar det med en smäll i hästens mun. Istället, dra mjukt till dess du "når mungipan", (tills du har en sträckt tygel) och SEDAN kan du ta i så mycket du anser du behöver. En klok häst, som får ett ryck i tygeln, kan bli sådan att den förväntar sig (anticipates) rycket varje gång du tar i tygeln om du gör honom illa en enda gång. Då får du en häst som höjer huvudet varje gång du rör vid tygeln. 

Jag kan inte stressa nog, vikten av din egen kroppskontroll när de första stapplande inridningsstegen tas. Bättre att gå långsamt och försiktigt fram, än fort och framfusigt. Hästar är som regel väldigt generösa, frågande och beredvilliga att lyda och arbeta. Vi i vår tur har ett häftigt temperament (ofta), vi har också inneboende rädslor (drar i tyglarna när hästen blir rädd - 99% av oss gamla engelskryttare gör det i alla fall!) vilket skrämmer hästen än mer. Allt vi gör speglar hästen - ärligt. Är vi rädda mister hästen förtroendet, men om vi arbetar oss själva fram i en takt som vi själva kan hantera istället för att uppnå snabba resultat, så kommer resultaten att bli både bättre och mer bestående. Tro på dig själv!! Visa ingen rädsla eller osäkerhet, men var medveten om att hästen läser ditt kroppsspråk och din lukt. Tips: känner du dig rädd första gången vid uppsittning? Spruta dig full med parfym. Parfymen (eller rakvattnet) döljer din lukt av osäkerhet och rädsla (adrenalin) och du blir inhöljd i en bubbla som hästen inte kan avläsa lika säkert som annars. 

Och en sådan där GIVEN grej: ALDRIG ALKOHOL MED HÄSTAR…. Men DET vet ni väl. Inte ens en liten nubbe till lunchen den dag ni skall rida in hästen, och absolut ingen stänkare för det gamla "självförtroendet". Det finns nog inget som hästar tycker så illa om som alkohol-lukt. Oavsett om den kommer från människor eller alsolsprit eller vad det nu kan vara.

Ut nu! I påsk skall två-åringarna vara insuttna. Nej, inga flå-galopper, ingen galopp alls, utan trixa på och av, fram och tillbaka, starta, stanna, åt sidan, och sväng, sväng tillbaka och backa. Och så vidare. Få KONTROLL och känsla.

Lycka till!

Gun-Britt
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