Nyhetsbrev från Lazy B Paint Ranch 2001-04-07

-----------------------------------------------------------------

Hej alla hästvänner och vänner.

Förra brevet - det om bett och betsling - kändes lite angeläget då så många

2-åringar rids in så här års och jag hade erhållit frågor just om betsling.

Kan vara en "bra-att-ha-fil" kanske, så spar den på något bra ställe. Man

vet aldrig när det skrivna ordet kan "rädda" en, tidsmässigt om inte annat. 

Vill dock, med anledning av detta samtidigt passa på att påminna om att all

information som Ni erhåller via dessa nyhetsbrev är © Gun-Britt Blomdahl

2001 såvida inget annat särskilt anges. Det betyder att texten inte får

mångfaldigas eller spridas vidare utan min uttryckliga tillåtelse.

I sin tur betyder det att jag tycker att det vore jättekul om Ni skulle

vilja ta med någon artikel i just Er klubbtidning, etc. och jag ger gärna

tillåtelse därför, bara jag blir tillfrågad. Jag är inte tjurig "på det viset".

Nog om detta! Våren har kommit. Tranor och gäss "skränar"  ikapp nere vid 

ängarna. Vi har en sådan där halvt igenväxt sjö alldeles intill och den är ett

hemligt fågelparadis. Det är häftigt att nästan känna vinden från dessa

tunga fåglars vingslag ovanför huvudet när de går ner för landning här och

inte helt sällan börjar tranorna sin säregna dans mitt i våra hagar. Och varje år, vid 

den här tiden, kommer de tillbaka.

Vår..betyder föl...men än har inga kommit. Jovisst, de SKULLE ha kommit vid

det här laget, i alla fall hälften av dem, men ingen har behagat ännu. Med

anledning av att jag inte tror att vi själva på något vis är ensamma om det

här med vårföl, så tänkte jag författa och skicka med en liten påminnelse om

vad det innebär att bli "mamma".

Ha en härlig april!

Hälsar Gun-Britt & Håkan på

Lazy B Paint Ranch

Fölningen

Efter att man gått igenom proceduren att välja hingst, betäcka och sedan bita på naglarna i elva månader, så börjar det frampå vårkanten bli spännande att se vad naturen kommer att bjuda på. För mig, liksom många av mina vänner, är våren inte vår utan små lurviga fölungar i hagen. Men att ta föl är ett stort ansvar och mycket kan hända. Tänkte här kunna berätta och förbereda er så mycket det går. Genom att vi har låtit betäcka vårt sto, har vi ju också tagit på oss ansvaret för att dräktigheten, fölningen och att den efterföljande tiden skall gå så bra som möjligt för såväl mor som avkomma. 

Innan jag börjar, vill jag påminna läsaren om att det är mina års erfarenhet som talar - och alls inte alltid några officiella forskningsresultat…och att det naturligtvis är upp till var och en läsare att bestämma själva vad och om de vill ta till sig det jag skriver, här och annorstädes.

Efter betäckningen

När stoet har tagits hem från betäckningen kan hon ridas mer eller mindre som vanligt - i alla fall den närmaste tiden. Det som är viktigt att tänka på är att hon inte blir skrämd eller uppjagad - eller "flå-riden". Tävlingar bör uteslutas, men det är fullt tillåtet att tävla en dräktig häst till och med hennes fjärde eller femte månad - beroende på vilken ras och vilka tävlingsregler som gäller. 

Transporten till och från tävlingen, samt den otroliga mängd bakterier och virus det dräktiga stoet utsätts för på tävlingsbanan är betydligt farligare för henne, än den ridning som eventuellt förekommer i samband med tävlingen. Transporten ENBART är orsak till många spontana, tidiga aborter och av den anledningen ber vi att  ston som kommer långväga ifrån, står kvar tills de är förbi sitt 44:e dräktighetsdygn. Efter 44 dygn är risken för resorbtion mindre, än vid en transport fram till detta dygn. Allra säkrast transporteras givetvis hästen från hingsten den sista betäckningsdagen, men detta är endast rimligt i de fall då stoet bor så nära att det omedelbart kan transporteras tillbaka för ombetäckning om detta skulle bli nödvändigt (av andra orsaker).

Dräktighetskontroll

Då stoet behöver kosttillskott för dräktigheten först efter jul vid ett april (eller senare) föl, så räcker det om man säkerställer dräktigheten runtomkring jul. Jag har som tradition att "räkna in" dräktigheterna på julafton, men än kan mycket hända.

Man känner fölets rörelser bäst med en helt och fullt utspärrad hand, på stoets mage, med långfingrets spets alldeles vid naveln, mittsträngen, på stomagen, framför juvret. Från det 160 dygnet kan man känna fölets rörelser, som till att börja med känns lätta. Som om någon stod innanför magen och släppte en pingisboll i handen på dig. En sällsam känsla. Därefter kan man gott dagligen känna av fölets hälsa.

Om man av någon anledning INTE lyckas känna några fölrörelser fram till det 180-190 dygnet, dvs efter idoga försök, prova med att ta bort stoets vatten över natten. På morgonen innan utsläpp kan man ge henne ett spann med ganska kallt vatten. När det kalla vattnet når fölet i magen kommer protesterna, och är du då där med handen och känner, så blir du varse detta.

Juversättning

På ett normalsto, med en normal-dräktighet, och av normalras (quarter, paint eller enkel korsning därav) så sätts juver omkring 6 veckor innan nedkomst. Bli inte oroade om juversättningen inte tycks börja förrän långt senare, men öka i det fallet gärna kraftfodergivan. Juvrets (=mjölkproduktionen) är direkt proportionell till antal kilo kraftfoder per dag.

Jag kan inte nog understryka vikten av att använde helt naturliga fodersorter som havre, kross-havre, korn eller dyligt och inte t ex pelleterat foder av okänt ursprung. (Ja, vad det står på påsen….tror du på det?)

Vaxproppar

I alla böcker jag har läst om fölning mm står tydligt att man kan veta om en närstående fölning genom att se vaxproppar på spenarna. I de allra flesta fall förekommer inga vaxproppar, och då jag - enligt min filosofi - är ansvarig för att fölning mm skall gå bra, fick jag finna ut andra och säkrare sätt.

Vid ca 14 dagar innan nedkomst "faller stoet ner" i muskulaturen på korset, på båda sidorna om ryggraden och blir mjuk alldeles bredvid svansfästet.

EXAKT 4 dygn innan nedkomst släpper även muskelfästet beläget direkt under sittbensknölen - den muskeln som vi kallar "quartermuskeln". Den blir plötsligt konkav istället för normalt konvex. Den blir ofta också väldigt mjuk, men om man inte tänker på det aktivt och tittar efter det, så lägger man aldrig märke till det. Det är dock ett mycket säkert tecken och brukar vanligen vara mycket tydligt.

INOM 48 timmar - men vanligen inom 12 timmar, släpper kalken i mjölken och den blir vit. En god vana är att kontrollera mjölkens färg, smak och konsistens varje dag, morgon och kväll. Juvren är mer spända på morgonen då hästen stått stilla hela natten, och lite slappare på kvällen då de rört sig i hagen på dagen (Jämför hur viktig motionen är för att laktationen skall avsluta, vid avvänjningen).

Mjölken är gulvit och genomskinlig ända fram till kalken släpper. Det FINNS undantag, men oftast har man då haft den där oroskänslan i magen länge med den hästen, och det gäller oftast ston med riktigt stora juver, sådana som Leo-ston, t ex som är kända för sina bra egenskaper i aveln.

Smaken på mjölen är besk och otäck innan det är dags, då den plötsligt blir tjock och söt. Rå-häst-mjölk är söt som honung, men inte helt vit. Dvs inte vit som komjölk från affären, utan vitartad. Men den dag NI står och kollar mjölken på ERT sto första gången och undrar, var lugna. Ni kommer att GENAST VETA. Den natten, eller möjligen nästa (ovanligt) blir det.

Ett annat tecken som är intressant att notera är hur många ston trycker bakdelen mot väggarna. Vet inte riktigt om detta är ett uttryck för den smärta som finns vid öppningen av cervix, eller om det är stonas berömda (?) sätt att knipa sin fölunge och föla när du går för att hämta fika. Skall du vara med, då har du fika MED dig. Så är det bara.

Skötseln upp till fölning

Ett avelssto, eller betäckt ridhäst, utsätts för en kolossal belastning under den senare delen av dräktigheten. Ridhästar börjar gärna tjura när man spänner sadelgjorden och det var länge sedan det blev en flott side-pass… Att stoet har en hygglig kondition är bara bra, men var försiktig och begär inte mer än hon känns villig att ge.

OM stoet inte skall föla hemma, utan skall till ett stuteri med videoövervakning mm får stoet, enligt lag, inte transporters senare än tre veckor innan beräknad nedkomst. Men det är inte för att stoet skall "råka" föla i transporten, utan beror på immunsystemet. Det tar nämligen ca 3 veckor för en häst att bygga upp nya antikroppar på en ny plats, och därför behöver hon minst 3 veckor innan hon fölar. När fölet kommer ut, dricker det av råmjölken och får genast i sig de på det stallet nödvändiga antikropparna. 

Det innebär f.ö. att om ett föl av någon som helst anledning behöver en blodtransplantation - för antikropparnas skull - så skall detta ske med en häst PÅ SAMMA STALL, annars har den en annan uppsättning antikroppar och transfusionen har ingen betydelse mer än för mer globala saker, som den sträng av A2 som den hästen var vaccinerad mot, samt eventuellt stelkramp. Men ortens återkommande förkylning får fölet dras med.

De tre veckorna för förflyttning skall även gälla inom det egna stallet. Dvs om det planeras en omfördelning av box och spiltplatser innan fölningen, bör detta göras senast 3 veckor innan beräknad nedkomst.

Dräktighetstid

Hästens normala dräktighet brukar kallas 11 månader. Jag räknar 342 dygn. Det betyder att du räknar ut fölningsdatum genom att ta sista betäckningsdatum och räkna 23 dygn bakåt, och lägg till ett år. Det tycks -väldigt generellt- vara skillnad i dräktighetstid mellan hingstar och ston. Ofta (men inte alltid) föds ett stoföl ca 14 dagar för tidigt, medan ett hingstföl ofta föds fjorton dagar senare. 

Allt upp till 365 dagar är normalt. Det finns de som går längre än så också, men det är lämpligt att i alla fall rådfråga veterinär efter 365 dygn. Kanhända har du missat något och hon är inte dräktig alls? Skendräktighet förekommer hon hästar liksom hundar.

Ett äldre sto som haft ett större antal föl (>5) brukar man kunna räkna ut fölningsdatum efter hur hon betett sig under tidigare år. En del ston går exakt antal dygn varje år, oavsett om det är stoföl eller hingstföl.

Boxen och fodring

Boxen skall givetvis hållas så ren som möjligt innan själva fölningen (ja, givetvis också efteråt). Det tillråds att boxen decinfekteras med exempelvis Virkon S alldeles innan fölning, samt att boxbotten, dvs strö och bädd, desinfekteras 2-4 ggr vecka med Stalosan eller dyligt. 

Halm eller spån? Ja, vore JAG märr, skulle jag föredra att slicka halm från min bäbis, men faktum är att vi har haft både halm och spån. De har båda fördelar och nackdelar. Det viktigaste är att det är någorlunda rent. 

Vattenspann skall hängas i boxen, inte ställas på golvet. Mer än ett föl har olyckligtvis dränkt sig i moderns vattenhink då det blivit riktigt olyckligt. Det är onödigt och lätt att hänga hinken. Efter fölningen kan man åter ställa den på golvet om man så önskar. Föl är hela individer med all skyddsmekanism i ordning, så då de väl vaknat till i världen finns ingen vattenhink som kan lura dem att de kan komma tillbaka in i mammas varma mage…

Givetvis skall alla spikar och utstickande saker i boxen tas bort. Det säger sig självt. Instinktivt söker fölet efter mörkret, värmen och fukten mellan mammas ben, varför den optimala väggfärgen i en fölningsbox är VIT. Ett föl söker annars lätt efter väggarna efter spenen och där lär de inte hitta något.

Om man har halm på betonggolv, blir golvet ofta halt till den nye individen. Bädda gärna inunder med lite spån, det ger friktion nog att komma upp på benen vid första försöket.

En del ston vill inte lägga sig ner och föla om det är för trångt. En del vill inte lägga sig ner och föla ens om det inte är trångt. Var där. Det är onödigt att mista fölet för en bruten nacke, det första, bara för att man inte var där och fångade upp den…

Det stora ögonblicket.

Så kommer då natten då hästens mjölk visar vit mjölk och det är dags. i mitt första stall, långt innan nymodigheter med videoövervakning, installerade jag en mjuk soffa och lite soft belysning, där jag tillbringade natten (nätterna) med en god bok. På det viset har jag kunnat vara med på i stort sett alla fölningar på Lazy B genom tiderna. Den som verkligen kunde luras var gamla Chantil Lady, som vi tog bort förra året. Hon kunde på två minuter pluppa ut en lika perfekt liten unge varje gång. Hon VILLE helt enkelt inte ha hjälp.

Har haft andra som blivit alldeles förtvivlade och lagt sig ner och fölat mitt i middagsmaten, bara för att säkerställa att de inte behöver vara ensamma. Ja, en gång hände detta tom med publik och gäster närvarande! De fick vara med och se något de aldrig kunnat drömt om.

Det är snällt att ha ett spann med kli, eller "mjukfoder" för hennes tarm redo till efter prestationen. Då, när magen plötsligt blir väldigt tom, DÅ kan de äta. Men de skall dock hållas att äta försiktigt de första dagarna. Mer om detta nedan. 

Se till att inte störa hästen mer än absolut nödvändigt, men ändå kunna placera dig på en lämplig utkikspost. När det sedan är dags, ring inte till både gubben/gumman och barnen, grannar och släktingar, utan om inga komplikationer tillstöter, låt hästen klara sig själv så gott det nu går. Den här ordningen skall det vara vid en normal och helt i ordning födsel:

FÖRST äter stoet, sover en stund och ser helt ut som vanligt. Ibland, och särskilt en del ston, går av kraftfodret - eller går av fodret helt och hållet - just kvällen innan fölning, så håll utkik i krubban så ingen mat ligger kvar. En del lämnar en del också vid frukosten…och DET brukar de inte göra.

När du känner att det drar i ögonlocken och bokstäverna hoppar över sidan, och du är färdig att ge vad som helst för att sova, tittar du på klockan. Mellan 01.00-05.00 på morgonen fölar nästan 90% av alla ston. Det är nu det blir spännande. Har hon backat in i väggen och tryckt? Många gånger? Kanske vill hon knipa en dag till. Var mjölken riktigt vit? Eller var den gulvit? Kanske blir det inte i natt. Så…

PLÖTSLIGT lägger hon sig ner. RÖR DIG INTE. Inte än. Det hörs om det är dags. Bara var tyst som en mus och vänta. Troligen går hon upp och ner ett antal gånger. När vattnet går hörs det som någon häller ut ett spann vatten, eller som en häst kissar - då kan du resa dig upp. Hon kan fortfarande vara orolig och gå upp och ner. Manen står rakt upp och hon börjar svettas. Nu lägger du märke till att hon sjunkit ner också i flankerna, och att själva buken riktigt buktar neråt. Fölet har skiftat läge och är på väg ut.

Oftast så börjar man se en bit av fosterblåsan innan man ser en hov. Fosterblåsan är kritvit och kan stå ut rent som en ballong. Alltmedan stoet går upp och ned. Prata lugnande med henne och förklara vad som händer. Nej, inte för hennes skull, utan din…

NÄSTA steg är en hov ut. Ibland kommer båda framhovarna på samma gång, ibland bara den ena. Optimalt skall den ena framhoven vara ca 15-30 cm från den andra. På det viset hamnar inte bogbladen parallellt i kanalen utan det blir mindre press för såväl sto som föl. Det viktiga nu är att kontrollera att hovarna pekar NERÅT. Sulorna får inte under några omständigheter peka uppåt - i så fall ring veterinären omedelbart (hästar har otroligt sällan fellägen. De lägger dem tillrätta själva).

"BENSKEDET" kan pågå en bra stund. Kanske 20-30 minuter, med många upp och nergångar. Ibland kan det se vanskligt ut att hon skulle bryta fölets ben mot betongväggen, eller genom gallret - men hav förtröstan. De har en otroligt stark instinkt och vet vad de gör. Från det att vattnet går tills det att benen sticker ut får inte mer än max 40 minuter passera. Stoet arbetar hårt nu och under stor smärta och då det värsta är kvar, så måste hon ha gott om krafter kvar. 

Du SER hur hon tar i vid värkarna och hur fölet verkar sitta helt fast. Det gör det ju inte egentligen, det är ju så att hon inte tar i allt vad hon har ännu, utan cervix håller fortfarande på att öppna sig. Ibland kan man här se hur mulen tittar fram under värkarna, och sedan åker tillbaka in i födelsekanalen mellan värkarna. Då är allt som det skall. Förutom tiden. Börjar det närma sig en halvtimme av ben utan något mera, gå in i boxen och ställ dig passiv i ena hörnet. Vänta på att hon lägger sig (om hon gör det) och klappa om henne på rumpan och tala om att du tänker hjälpa henne. DRA ENDAST UNDER VÄRKARNA!!! Det är mycket viktigt. Det finns undantag - se nedan, men det är så man "skall" göra. 

Fölets fötter är otroligt hala. Ta hål på hinnan och ta tag om benen utan att ha hinnan emellan, då blir greppet betydligt bättre. Känner du ändå att du inte får tag i dem, använd ett tjockt grimskaft som du lägger som en snara runt kotan och dra. Tänk på att inte dra i båda benen på ett sån't sätt att de kommer ut jämsides - utan först det ena, sedan foten på det andra vid mitten av skenbenet. Ta i. På kossor använder man traktor och kedja för att dra ut bäbisarna, det gör man inte på hästar. Men ta I. Ordentligt. Tag spjärn mot stoets skinkor med fötterna och dra i takt med värkarna.

Om nosen kommer någonstans mellan skenbenen och bogarna är allt i sin ordning och allt som behövs är kraft. Titta på klockan. Om det passerar en timme, så arbetar du mer frenetiskt än om det finns gott om tid. Tänk på att hon skulle gjort detta själv om inte du var där.

PLÖTSLIGT kommer det. PLUPP! Och halva är ute. Där tar stoet en paus. Tag under tiden bort hinnorna kring nosen på fölet och titta på det. Se de hängande öronen. När fölen föds har de inte mycket blod alls i kroppen, de väntar ju på den avslutande blodtransfusionen via navelsträngen och detta märks särskilt på öronen. De hänger. Nej, de ligger slickade kring huvudet på den nyfödde och helt utan styrsel. 

I det här läget börjar många kämpa för att komma upp redan, men det är futila försök. Den andra halvan av deras kropp sitter ju fast som i ett skruvstäd än så länge. Under resten av fölningen kan du dra dig tillbaka och agera åskådare på första parkett. Vid nästa eller nästnästa värk fullkomligt rinner resten av kroppen ut och framför dig har du en slembobba med ett huvud. Passa på att försiktigt ta bort hinnorna på fölet. Kanske kan du komma till så att du kan lyfta svansen och se om det är ett sto eller om det är en hingst? Det dröjer inte många minuter förrän stoet hämtat sig så pass att hon vill börja sköta om sin unge. De här minuterna är dock otroligt viktiga: det är nu den sista blodtransfusionen sker. 

På de hundratals fölningar jag varit med om, har jag endast behövt KLIPPA av navelsträngen en endaste gång. När navelsträngen sträcks ut mellan sto och föl (oftast när stoet reser sig) så finns en speciell punkt på navelsträngen som är svagare än den omgivande. Där gör spänningen att blodkärlen dras åt och av den anledningen så blöder det oväntat lite efter själva bristningen. 

DITT JOBB NU är att jodopaxa navelsträngen på bäbis noggrant. Navelsträngen är det nummer ett skälet till tex fölsjuka, och det spelar ingen roll hur ren boxen är, så finns det ändå bakterier där. Jag använder outspädd jodopax på en rejäl bomullstuss. - hur mycket det än bär mig emot (jodopax skadar vävnaden) men jag har inte finnit något som är bättre eller ens kan likställas till det.

SKULLE det vara så att hästen i alla fall har fölat utan dig, och du överaskas av ett föl i boxen när du kommer på morgonen, är desinfekteringen av navelsträngen det ALLRA VIKTIGASTE du har att göra. Fölsjuka, se mer nedan, kan orsakas av vilken bakterie som helst - och här har den bästa näringsvätska möjligt att växa i. 

Ge stoet en stund med sin fölunge efter genomgången födsel och navelsträngsskötsel. Nu kan du titta på hur mamman mjukt nafsar bäbis i öronen för att få den att resa sig, eller biter tvärs över korset. På det senare stället finns en "inbyggd" nödknapp för mödrar: kniper du med fingrarna däröver så kommer fölet försöka resa sig. Denna funktion fungerar bara en kort tid efter födseln, men om man "leker" för mycket med den, så lär man snabbt fölet att sparka bakut åt den som kommer bakom och tar den på ryggslutet. 

SOM REGEL är hingstar slöare att resa sig än ston. Antagligen beror det på "det naturliga urvalet" - det föds ju lika många hingstar, så chansen att en hingst (I frihet) ens skulle få betäcka ett enda sto, är otroligt litet, varför livskraften redan från början är mindre hos hingstarna. "Mister man en, står där tusen åter" - tycks även Universum resonera. 

Stona däremot är artens fortlevnad och är segare, snabbare och mer livskraftiga. De reser sig också oftast snabbare och är bättre koordinerade redan från början. Stofölen hittar också fortare till juvret. 

Det ÄR helt okey att hjälpa bäbis att stå. De far omkring ibland så man kan bli mörkrädd, helt utan koordination. Använd "res-dig"-knappen genom att knipa över baken för att sätta igång och tag sedan MJUKT tag precis bakom fölets armbågar och stötta det. Ofta räcker det med att man hjälper det en enda gång, men släpp det otroligt sakta, för det förblir ganska ostadigt en lång stund. Mellan försöken är det mycket lämpligt att vidröra hela fölungen med händerna. Stryk över öron, ögon, nos, ryggen, magen (INTE navelsträngen!!!) och knacka på hovarna. Den prägling du utsätter hästen för nu, den sitter i hela fölets liv. 

Det finns särskilda böcker skrivna om just "imprinting", prägling, men det räcker egentligen med att säga att endast de två första dygnen fungerar präglingen. Därefter kan du inte införliva din varelse i hästens flock på hans egen nivå. 

Personligen brukar jag ha ett rent badlakan och hjälpa stoet att gnugga fölet torrt. På det viset rör jag hela fölet och gör en god gärning på samma gång. Däremot håller jag (oftast) inte på med grimmor mm efter det att fölet växer på sig och blir klart att gå till hage etc. det lämnar jag tills fölet behöver det. Präglingen jag gjort den första dagen hjälper mig då att hästen inte behöver känna någon rädsla eller osäkerhet och grimtämjningen går i ett nafs.

FÖLET kommer att vingla omkring och leta efter juvret en lång stund innan den hittar rätt. Titta på klockan igen. Den MÅSTE dricka råmjölen inom 6 timmar. Ingen panik alltså. Om du är kvar i boxen kan du lämna den nu och återgå till din utkiksplats och bara studera underverket. Juvret sitter inte mellan frambenen…. Och inte i svansen…. Tids nog hittar den. Du hör ett smackande ljud, det är så fölet låter den första dagen för att leta efter juvret. Det är OCKSÅ så det låter då den finns vad den söker. 

Så fort fölet fått den första slurken råmjölk kommer den piggna till alldeles otroligt. Ett litet försök till bocksprång kanske innan den dricker igen. Nu vet den ju var den skall leta. Första "faran över" kan blåsas. DU kan snart gå och lägga dig. Nu skall bara tarmbecket gå.

TARMBECKET är den avföring, den slagg, som fölet samlat på sig under dräktighetstiden. Inte har den ätit något i egentlig mening, men den har fått näring hela tiden via moderkakan och slaggprodukterna måste ut. Lever och njure har ju hela tiden arbetat, precis som hjärtat.

Tarmbecket är oftast svart eller riktigt mörkbrunt och ganska hårt. Inte alls den mjuka och halvrinnande konsistens som "mjölk-bajset" får när väl tarmbecket har passerat. i synnerhet på hingstföl kan detta posera ett problem. Det är för att deras tjocktarm helt enkelt är smalare än ett stos tarm, vilket gör att de har större problem att passera avföringen. Stå kvar i stallet efter fölningen till dess att fölet kissat första gången. Det brukar ske inom en timma efter fölningen, men lämna tarmbecket. Man BRUKAR se på ändtarmsöppningen spår av den kletiga massan på morgonen när man går ut och tittar till dem igen. Man ser kanske också en lång korv i boxen. Ibland är det som hundbajs, i en sträng, men mer ofta i små klumpar. Allt kommer givetvis inte på en gång, och "faran" är inte över förrän fölungen bajsar gult (becket borta och första mjölken har passerat "gå").

OM fölet inte passerar tarmbecket som den skall kommer den under första dygnet visa våldsamma tecken på kolik. Den ligger och rullar sig men det kan hända att den inte tittar sig åt buken, såsom en vuxen kolikhäst gör. Ibland kan det första tecknet vara att den "rullar till" varje gång den lägger sig, och reser sig - och en nyfödd unge kan vara upp och ner flera gånger per timme. 

FÖRSÄKRINGEN mot tarmbecksförstoppning är givetvis laxativ. Det kan man ha hemma, ett mikrolax, ett likadant man använder till bäbisar som är hårda i magen. Det känns tryggare att stoppa innehållet i en sådan tub i ändtarmen innan man lämnar stallet på natten efter fölningen, det nästan helt eliminerar risken för kolik. Men det HÄNDER…och VAD händer då?

Sjukdomar, problem och komplikationer vid fölning

1. Förstoppning av tarmbecket:

Symptom: Kolik. Flaggning av svansen (håller upp svansen), krystar utan att något kommer, därefter upprepade rullningar, på föl ofta vilda rullningar, tills fölet slutligen är utmattat och dör. 

Orsak: Ändtarmsöppningen för smal, eller becket för stort och hårt.

Förebyggande åtgärd: Ge fölet ett Microlax innan du lämnar den på fölningsnatten, och om fölet på morgonen inte har gult bajs, utan tycks flagga med svansen och krysta utan att något kommer, ge den en dos till.

När är faran över? Först när fölet bajsar GULT/ORANGE är faran över.

2. Trötthet, orkar inte dia.

Symptom: Fölet ställer sig i di-ställning, buffar med huvudet för att modern skall "släppa ner mjölken", men orkar sedan inte fullfölja diandet. Beteendet upprepas.

Orsak: Orsakerna kan vara många, bla utmattning framför allt dagen efter en tarmbecksförstoppning, men även andra orsaker, se hemolytisk anemi. ING OMEDELBART VETERINÄR!! Fölet behöver påfyllnad av vätska och kan därefter genast bli piggt igen. Kan vara tillfälligt, men då krafterna inte räcker länge på de små - de har INGA reserver alls - måste hjälp omedelbart sättas in. Vätskeersättning via munnen räcker inte och är inte tillrådligt, då risken för kemisk lunginflammation då blir större än fortsatt svält. RING VETERINÄR !!

3. Trötthet, orkar inte dia 2.

Symptom: Som ovan, men med den distinkta skillnaden att fölet tycks sova "hela tiden". Vid den tidpunkt då fölet inte längre orkar dia, är det också helt yrt, och ramlar handlöst omkull vid beröring. Gulaktiga, bleka slemhinnor (ovanligt).

Orsak: Akut anemi, beroende på tja-vem-vet? Liknar vår Rh+ Rh-problematik. 

Åtgärd: ÅK GENAST TILL SKARA DJURSJUKHUS. Fölet måste ha blodtransfusion - med detsamma. Orkar den inte längre resa sig är det för sent att åtgärda. OBDUCERA ALLTID ALLA DÖDA FÖL!!!

4. Fölsjuka

Symptom: Hälta på ett eller flera ben, snart böldartade utskott vid knä och hasleder, ev. också kotor. Stampar i marken av smärta och vill inte resa sig/lägga sig. Kraftigt och snabbt stigande feber.

Orsak: Så kallad fölsjuka, dvs egentligen allmän blodförgiftning. Kommer oftast genom navelsträngen vid födseln (därav vikten av outspädd jodopax!) Kan röra sig om vilken bakterie som helst, därför skall behandling inkludera såväl penicillin som trimsulfpreparat. Eventuellt också något smärtstillande. 

Vid behandling i god tid, klarar sig fölet fint och får inga bestående men i framtiden. 

OBS! Alla veterinärer "tycker inte att penicillin och trimsulfa behövs" - GE ER INTE. Det behövs, tro mig. Jag ger det nästan aldrig till just annat än små, små bäbisar. 

5. Lunginflammation

Symptom: Feber, snor, hosta och trötthet.

Orsak: Allt ifrån smitta till att ha blivit nerkyld, eller annat. 

Åtgärd: Faktiskt otroligt tacksam med homeopati, Bryonia mot själva lunginflammationen samt Ferrum (järn) mot febern. Laborera inte om du inte också HAR penicillin att tillgå om du känner att det inte fungerar.

6. Mjölkstockning hos stoet

Symptom: Stoet mjölkar helt enkelt inte trots att juvret är som en bomb färdig att brisera. Stora ådror pulserar under magen och hon är besvärad. Sparkar ofta efter fölet då den försöker att dricka. 

Orsak: Mjölkstockning

Åtgärd: Igen, homeopati: Phytolacca fungerar fantastiskt. Veterinärerna använder Partoxin, ett livmoderssammandragande hormon.

7. Förlossningsfång hos stoet

Symptom: Stoet står väldigt stilla, eller lägger sig ner och vägrar att gå upp. Brännheta hovar. Feber.

Orsak: Förgiftning, ofta protein förgiftning av fodret eller helt enkelt av dålig cirkulation. FARLIGT!

Åtgärd: Lägg isbandage eller ställ fötterna i isvatten tills veterinären kommer. RING VETERINÄR OMEDELBART. Om du har hemma, ge Finadyn, inflammationshämmande och smärtstillande. 

Förlossningsfång är inte alls så komplicerat som vanlig foderfång, utan brukar kunna avvärjas utan framtida men, hovbensrotation mm, vid snabb åtgärd. Känn igen symptomen. 

8. Felläge under fölning:

Symtom: Bara ETT ben kommer ut och ingen nos känns. Eller bara nosen känns. 

Orsak: Fölet ligger helt enkelt fel.

Åtgärd: Ring veterinären OMEDELBART! Skaffa en karl om du inte är en själv. Tvätta händerna, häll över utspädd jodopax (obs! inga långa naglar!) och trä försiktigt in handen i stoets slida. Känn efter hur fölet ligger. Ett föl KAN komma ut med ett framben fram, ett framben bak OCH HUVUDET FRAMÅT, men det kommer inte ut om också huvudet ligger bak. 

Det hänger på minuter om fölet skall överleva, så använd all styrka och känsla och tryck fölet tillbaka in i livmodern. Eftersom vattnet redan gått kan du perforera hinnorna, men det är svårt. Bäst är att gå in via det framben som finns ute, även om du sedan trycker in det, eftersom du då kan få NÅGOT grepp. Det är som att jaga en tvål i badkaret, men det finns mer rum än vad man kan förvänta sig. Gör det som behöver att göras. Vänta inte på veterinären: gör så mycket du möjligtvis kan och förstår själv. Veterinärer är också bara människor. Felläge vid fölning är INTE vanligt, och därmed: veterinärerna kanske inte har gjort det förr heller. De kan välja att börja såga ut fostret som DU kanske kunde ha vänt. Lita inte på auktoriteter. Lita på ditt eget omdöme. (Åker jag fast för hets mot veterinärer nu?)

Mamman vägrar att släppa till fölet.

Precis vid fölningen så blir juvret otroligt spänt, och det händer att - framförallt för förstagångare - att de helt enkelt inte låter någon vidröra sina juver - inte ens fölet. Hon förstår inte att smärtan går över och för att sedan försvinna så snart fölet börjar dia regelbundet.

Man kan börja med att ge stoet något lugnande. Plegicil eller homeopatiska räddningsdroppar eller lugnande örter. Ofta hjälper dock inte detta, utan kraftigare tag måste tas till. Jag kan inte stressa nog hur otroligt viktigt det är att man handlar snabbt när det gäller små föl, och i det här speciella fallet får fölets väl och ve gå före stoets. Det betyder att man kanske måste ta till de krafthjälpmedel man har för att få stoet att sluta sparka. Brems, är ett sätt, som brukar göra susen. Hjälper inte det, kan man snällt men bestämt lyfta upp det ENA bakbenet och göra en sk scotchhobbling. På tre ben, och med bara ett bakben i marken, kan stoet inte sparka fölet. Låt naturen ha sin gång och betrakta henne en stund innan du släpper ner. (Det är vid sådana här udda tillfällen som Natural Horsemanshipträning kommer in alldeles förträffligt behändigt).

Kolla moderkakan

I alla böcker jag läste som ung stod det att man skulle lägga ut hela moderkakan och hinnorna så att det bildade en "fjäril" för att sedan kunna avgöra om det fattades något (=något finns kvar i livmodern på stoet, farligt). Jag har lagt ut den där moderkakan varenda gång, snyggt och prydligt - med halsen i hjärtgropen - för det har ALLTID fattats något…tills jag kom på att moderkakan FÄSTER någonstans i livmodersväggen. Där är det hål…

Vi gräver ner våra hästars moderkakor i mullen utanför stallet. Jag resonerar så här: om jag slänger dem på gödselstacken blir hästarna kannibaler, eftersom gödseln så småningom går tillbaka ut på fältet. Men det är jag. Ni gör som ni vill. Likförgiftning…. Och sån't. Gräv ner det!

En del ston slickar gärna på moderkakan. Det beror på att hästarna i vilt tillstånd faktiskt ÅT UPP DEN. De gjorde det för att undanröja alla bevis för rovdjuren att en oskyddad nykomling kommit till världen. Det är alltså helt naturligt. 

Efter förlossningen HAR stona flytningar. Dessa skall vara brunaktiga och relativt sparsamma. Ser du ut att vara variga - ring veterinär! Annars, håll ögonen på det och låt naturen ha sin gång. Det finns ett homeopatiskt medel som rensar livmodern. Det är helt EXCELLENT såväl efter födslar som före betäckning, för att rensa livmodern från skräp och allmänt dra ihop muskulaturen. Den kallas helt enkelt "Gyn-kur" och kan inhandlas via Eva Zachrisson, liksom de andra här nämnda homeopatiska preparaten. E-maila för hennes adress.

MODERKAKAN skall ha släppt helt inom 6 timmar från förlossningen. Om den inte genast släpper, låt den inte släpa runt i boxen efter henne när hon rör sig. Hon kan då trampa på den och slita tag i den, med resultat att livmoderväggen skadas. Tag istället tag i "sörjan" med handen och tag ett par svanshår och KNYT fast den så att den håller sig över marken. 

SKULLE moderkakan inte släppa av sig själv efter 6 timmar, tag FÖRSIKTIGT tag i den, den är hal…linda den kring handen och dra sakta, sakta, sakta, bakåt nedåt. Du skall känna hur det lossar därinne, om du har lite känsla i handen. Om du tycker att du får använda för mycket kraft, låt bli. Tag istället ut henne ur boxen och longera henne (!) utanför. Bered dig på en resa för hon är panikslagen att skiljas från sin lilla bäbis och ögonen rullar i huvudet på henne. Det här rekommenderas alla halvblod (kanske därför jag tycker att de är lite konstiga?)… men hon drar garanterat ihop livmodern när hon beter sig som en vansinnig för att hon skiljs från sin fölunge. Det är "bra"…dvs att livmodern drar ihop sig är bra. Prova igen efter ett par minuter att försiktigt dra i navelsträngen som tittar ut. Om du drar för hårt eller för fort drar du av den, och då har du än mer problem. Om du ändå inte får ut den RING VETERINÄR.

De första dagarna

De första dagarna behöver stoet (och du) att lära känna den nya individen. De kan stå inne, men om solen skiner och det är torrt i backen, då har även jag svårt att låta bli att släppa ut dem en stund. Min egen regel är att inte låta dem vara ute längre än att fölungen inte lägger sig. Så här på vårkanten är marken fortfarande fuktig och kall, och man vill inte kyla ner fölet i onödan. Självklart går det inte ut om det regnar - inte ens lite duggregn de första dagarna. Vi vill ha helt "faran över" först.

Mammans fodring efter fölning

Eftersom 9-dagarsbrunsten närmar sig med stormsteg, så vill man vara ganska försiktig med fodringen på stoet de första dagarna. Innan jag lämnar stallet på fölningsnatten ger jag mitt redan tidigare iordningställda spann med kli och gottis för att hon inte skall ha några problem med tarmarna efter förlossningen. Därefter minskar jag givan till cirka 1/3 av vad hon fick innan fölningen - ibland mer, och ibland mycket mer. Bara kanske några deciliter havre. Varför? Därför att 9-dagarsbrunsten blir svår för fölet. Mamman har blivit kraftigt fodrad och "dör" inte av att få en nedskärning av kraftfodret - hon kan få precis så mycket hö hon vill i gengäld. Genom att ta bort det överflödiga kraftfodret minskar jag också proteininnehållet i mjölken, vilken får till följd att föl-diarrén inte blir fullt så våldsam. Någon eller några dagar INNAN fölningen har jag ju maskat av stoet med Ivomec eller Cydektin, vilket förhoppningsvis tagit "mjölkmasken", men jag adderar gärna en rejäl matsked vitlökspulver i hennes foder på 7:e dagen efter fölning. Många gånger blir det då ingen diarré ALLS hos fölet. Helt fantastiskt. 

Ombetäckning av avelssto

Man kan välja mellan att betäcka om stoet redan på 9-dagarsbrunsten eller vänta till 30-dagars - båda har sina för- och nackdelar. Fördelarna med 9-dagars är givetvis att ägget är maximalt stort och chansen för dräktighet också maximal…men det är också infektionsrisken. Sto som brunstar INNAN 9 dygn betäcks INTE. På det. Det blir ändå ingenting och är farligt för stoet.

30-dagarsbrunsten har generellt sett ett mindre ägg och därmed är dräktighetsprocenten något lägre. Fördelen är att infektionsrisken är betydligt lägre (fast vi har aldrig fått infektion någonsin för att vi betäckt en häst på 9-dagars…det är vad jag har läst). Vidare är det också mindre stressfyllt för stoet att betäckas när hon lärt känna/tränat sitt föl ett tag. En del väldigt possessiva ston kan vara mer vilda än tama på 9-dagarsbrunsten då de BARA har ögon för sina barn och slår ihjäl allt och alla som kommer i närheten. 

För ett sto som kanske brunstat innan 9:e dygnet eller som är särskilt besvärligt finns möjligheten att spruta igång dem manuellt med hormon. Det görs på 17-1 8 dygnet och man får då en bra brunst och ett stort ägg, men lägre infektionsrisk. Detta gör man ofta i USA, men det praktiseras normalt inte i Sverige. 

Gå gall?

Att tycka synd om märren för att hon skall ha föl varje år är ett mänskligt sätt att tänka. Jag som haft avelsston i så många år, får lämna bort en del som kastat eller av annan anledning inte har någon fölunge för året, ty de blir så fruktansvärt deprimerade över att de själva inget har, att de kan bli rent av farliga. Ja, de är ofta de som "föl-nappar". Det betyder att de lockar till sig fölet och när det väl har kommit till dem så försvarar de det med näbbar och klor så att inte ens den biologiska mamman får komma i närheten. Och DET kan gå hett till. 

Alltså, med hästars ögon VILL de inte "stå över ett år" - de VILL och de LÄNGTAR till sina små ulltossar. Det är deras SKÄL FÖR EXISTENS. Tag inte bort det från dem. Inte råd? Prata med hingstägaren, kanske ser de också med hästögon? Då är de villiga att betäcka nu och betala sen. Det viktigaste är att ett gammalt vant avelssto skall ha ett föl om året.

UNDANTAG finns från den regeln, för det finns en del ston som helt enkelt aldrig får mer än ett föl vartannat år. Jag har ingen förklaring till varför det är så, men dessa ston blir av någon märklig anledning aldrig deprimerade. Det finns mer i själen på en häst än vad vi vill erkänna.

Tillbaka under sadel

Om du tagit ett enstaka föl på ditt sto, vill du säkert börja rida henne igen. Sex veckor är gränsen jag (personligen) sätter innan jag lägger på sadeln igen. Det är inga problem att rida med fölungen bredvid sig - om man inte rider på trafikerade vägar vill säga, men var försiktig så att inte fölet blir överansträngt. De tål en del, men de skall helst inte få mer än max en handflata svett på halsen. Även om det är varmt.

Man kan också passa på att lära fölet att vara ensamt och att vara bundet. Lämna det dock inte utan uppsikt, och framför allt: se till att du och mamman är utom HÖRHÅLL! (Därför har vi vår ridbana över 500 meter från stallet - men så hör stona inte heller fölen…). Det kan vara besvärligt i början, men för varje gång de återser varandra går det lättare. 

OBS! Om du rider stoet svettigt, låt INTE fölet dricka mjölk förrän hon är helt sval igen. Fölen får lätt kolik om inte mjölken är helt okey och det är onödigt. Man kan t.ex. ställa in henne i boxen intill fölets en timme, medan hon svalnar, så håller båda sig lugna eftersom de ser varandra. 

Tävla med sto med föl vid sidan

Man kan ställa ut stoet och fölet i halter redan från första dagen. Tänk dock på vilken otrolig bakteriehärd en tävlingsplats är, och tänk på att bara själva transporten utgör ett stort stressmoment. Hör med din styrelse vid vilken av årets tävlingar stopremieringar kommer att hållas, och planera en resa dit. Då gör du inte bara gott för dig, utan också för rasen. 

Sitter och försöker komma på vad jag har glömt att skriva. Känner att den som läser detta - och aldrig varit med om att ett sto fölat - skall känna igen sig till fullo. Det enda extra jag kan komma på är lite triviala detaljer som är ganska kul - men fullständigt onödigt….

När fölet kommer ut från mamma, och innan den försöker ställa sig: titta på hovarna. Ser du att de liksom slutar som i kokt fisk? Känn på det? Torsk, skulle man kunna säga. Det är så för att skydda mammans livmoder och de känsliga hinnorna inifrån. Därför blir det också extra halt när fölet först försöker att resa på sig. Fisk-fjällen flagar av direkt mot golvet och försvinner för alltid i sågspånet.

Det andra lite lustiga att titta på är den "propp" som täcker cervix, livmodermunnen, under större delen av dräktigheten. Du finner dagen efter, när du skall mocka. Som en sula till en sko, ser den ut, fast ganska rund. Ta i den. Den känns som gummi. Mjuk, men ändå hård. Den har suttit där som en propp och ramlade ut när vattnet gick (därför återfinns den oftast inte på samma ställe som moderkakan). Den är faktiskt ganska ball. Den är gulbrun till färgen, ockrafärgad. 

Förutom att föl och deras mammor är ett av världens mirakel har jag inte så mycket att tillägga här. Hoppas att även den mest osäkre skall känna lite självförtroende nu. Det finns givetvis en MASSA mer som kan hända, men det ligger långt utanför det här. Det här brevet blev allt som allt alldeles för långt som det är, men jag känner att min mission för närvarande är att dela med mig av det jag vet och kan, och sedan får ni ta till er detta eller inte, bäst ni vill. Det rår inte jag över. 

LYCKA TILL och ha en UNDERBAR SÄSONG

Gun-Britt & Håkan

Ps Glöm inte att titta in på www.lazybee.se för att se på våra nya föl…när dom nu kommer.
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