Nyhetsbrev från Lazy B Paint Ranch 2003-03-05

Hej alla Paint-vänner och andra vänner!

Det var ett tag sedan det kom ett nyhetsbrev från oss, men här kommer så

äntligen ett. Vintern har varit kall även hos oss och allt har legat  på

sparlåga och inte precis inspirerat till kåserier. Vår nya gård, Aspelund,

ligger lite som i en gryta och för att komma ut från gården finns en sådan

där liten, liten, naggande halsbrytande backe. Den är precis sådär lagom

djävlig: tillräckligt liten för att en bra karl skall reda ut det, men på

samma gång en verklig utmaning för oss "svagisar" - ja, jag vet att jag är

sexist. Shoot me! Dvs med bil går det bra om man satsar allt nerifrån

stallplan men att göra samma sak med transport bakom är att utmana ödet.

Därför har det inte blivit ett dugg ridet här sedan snö och kallt kastade

sig över oss….om man nu inte räknar det fantastiska clinic vi hade i

Vetlanda under mellandagarna. Helena Sandell från Ålem ställde upp och lärde

oss lite om "modern westernridning". Ja, det är sant. Det är tydligt att jag

är helt utdaterad. Saker och ting utvecklas inom westernridningen på samma

sätt och i samma fart som inom telefoni och elektronik verkar det som.

Däremot har jag aldrig hört talas om moderniteter och nymodigheter inom

klassisk ridning. Om man nu inte kallar "moderniteter" att BENÄMNA saker och

ting med nya namn fast det fortfarande handlar om att göra samma sak. 

Den klassiska ridningen, eller det som jag brukar referera till som

"engelskridning", grundar sina principer på mycket gamla begrepp. Nu är jag

givetvis ingen specialist på det här med klassiska greppen men om jag har

förstått saken rätt så är en stor del av tjusningen med just klassisk

ridning att man använder hjälper och hästar på samma sätt nu som man gjorde

under den klassiska tiden på 1700- och 1800-talen då dressyrridningen hade

sin höjdpunkt. Här i Sverige har vi ett par olika skolor vilka ständigt

diskuterar vad som är "rätt" och "fel" i samling och allt annat i den

klassiska dressyren. Den klara fördelen med denna trots allt ganska

enhetliga typ av ridning är att den är väldigt homogen. Det vill säga att

ALLA lär sig rida likadant och tanken är att alla hästar rids in för

likadana hjälper i en och samma filosofi. (Javisst är ridning filosofiskt!)

Det behändiga med det här är att en klassisk ryttare skall kunna sätta sig

på tekniskt sett vilken klassiskt riden häst som helst och få den att

fungera på de hjälper som han eller hon lärt sig - för att alla tillhör

samma skola och har lärt sig i stort sett likadant.

Westernridningen uppfattar jag INTE som sådan. Inte så som jag uppfattat

den. Istället för att ha ETT sätt att rida, eller åtminstone att alla

strävar efter att rida på ett särskilt sätt för att alla skall kunna rida

alla hästar, så tycks varje tränare arbeta på sitt speciella sätt. Ofta

tycks man också resonera som så att ju mer "speciell" en tränare är, desto

bättre. En tränare kanske arbetar stenhårt efter "reglerna" som gäller för

uppsutten horse-man-ship. Där allt går ut på att få hästen att gå undan för

tryck. En annan arbetar med de "gamla" westernbegreppen av att öppna och

stänga "dörrar", en teknik som definitivt fungerar alldeles utmärkt vid

inlärning av både häst och ryttare, men som inte fungerar så bra längre när

man börjar komma upp i nivå….ytterligare en tränare använder "klassiska"

begrepp och hjälper i westernsadel……ja, det tycks som om varje framgångsrik

tränare med någon självrespekt finner sin egen väg. Det är ju någonting som

gör varje tränare till framgångsrik på sitt sätt. Frågan är: hur påverkar

det här oss som elever? Hur skall vi som ryttare och i många fall nybörjare

veta vad som är bra för oss? Det blir inte sällan riktiga kollisioner med

kortslutning som resultat både hos häst och ryttare.

En vanlig kommentar jag hör från clinics är "jag lyssnar på allt och sedan

väljer jag ut guldkornen och använder dem". Det känns som om det leder till

ännu ett lapptäcke. Är det ändå inte bättre att lära sig något

sammanhängande och fungerande? Vad jag menar är följande: Då det enligt min

15-åriga erfarenhet inom western är så att nästan varje tränare har sitt

sätt att arbeta med hästar och ryttare och vi "plockar guldkorn" från än den

ena än den andra- så lär ju inte ridning och hästträning bli mer homogen,

snarare tvärtom. För den individuella ryttaren/beridaren betyder det också

att denne måste vara kunnig nog att faktiskt veta vad som ÄR guldkorn…för

vad blir det om "guldkornen" bara är det som passar in i hans/hennes teori,

och i själva verket alltihop är på väg åt galet håll för "det rätta" är lite

besvärligt?

Rådet till den som söker tränare/kunskap är givetvis att den som är ny i

westernridningen har betydligt större möjligheter att avancera som

westernryttare om man stannar med en och samma tränare ett tag istället för

att rida för än den ena än den andra. Finns möjligheten, är det givetvis

bäst att från början välja en tränare som är väl uppdaterad från USA och som

åtminstone har hyfsade framgångar på tävlingsbanorna. Skälet till att jag

säger "hyfsade"  är för att konkurrensen idag är stenhård och det finns bara

en vinnare i varje klass. Det finns fler än en tränare som inte står på

vinnarpallen varje gång, men som konsekvent placerar sig väl. Jag tänker mig

att en sådan person många gånger rider och ibland korrigerar hästen inne på

banan och ser tävlingen som ett träningstillfälle, istället för att jaga ett

poäng här eller där. Då "offrar" man placeringen för att träna hästen. Det

är nog också den mest sunda inställningen till tävling - att man själv

värderar sitt eget och hästens prestation snarare än att tävla mot sina

medtävlare. Det är lättare och betydligt mer rättvist att tävla mot sig

själv, att arbeta för att man själv och ekipaget skall göra bättre och

bättre på tävling, istället för att sträva efter vinnar-rosetten med tanke

på att det (nästan) alltid finns någon som är bättre. Om man alltså inte har

ett stålhårt sinne och vet att man har material att sitta på som kan klå

proffstränade hästar i halvmiljon-miljonklassen, då ÄR det bättre att tävla

mot sig själv - annars förlorar man garanterat. Självförtroendet rasar och

sedan är det helt enkelt inte roligt att tävla. Men att tävla är inte bara

att vinna. Men nu driver jag från ämnet.

Att rida för en och samma tränare under en ganska lång period ger den

tränaren möjlighet att sätta så sina kunskaper på sin elev och prägla dennes

tankesätt. Då varje tränare har "sitt sätt" betyder det att första gången

man rider för honom/henne så är det mest att man lär känna varandra. Att

tränaren "präglar"  träningsekipaget är givetvis inte detsamma som att

"hjärntvätta" - tyck som jag, eller! - Det är istället så att mellan

tränare-elev skapas en bindning och tränaren kan "plocka isär" ekipaget, för

att arbeta med en del i taget för att senare "sätta ihop" ekipaget. Det

dröjer då inte länge förrän tränaren ser sin elev placera sig högre än de

själva på tävlingsbanorna. Och hur kan man få bättre reklam som tränare än

att eleven slår sin lärare? Det måste vara det allra bästa betyg en tränare

kan få. 

När man under loppet av kanske två år (med clinics kanske 2-3-4 gånger per

år, eller lika många helger hos tränaren - eller hur man nu lagt upp den

målinriktade träningen) har arbetat sin häst och sina egna ryttarkunskaper,

känner man sig ganska "fullärd" (tag nu ordet med en nypa salt, för det vet

vi alla, att inom häst- och ridning blir man helt enkelt ALDRIG fullärd) och

redo att börja tävla…om man inte redan varit ute och "nosat". Man vet nu var

ens egna svåraste fel ligger, man vet hur man skall rida fram för att få

sitt bästa ur sin häst, man vet vilken klass man skall tävla hästen i och

man har helt klart för sig dels  hur klassen går till och man har hunnit

införskaffa den utrustning som behövs i klassen. Därutöver, givetvis, har

man hunnit ta sina första stapplande steg på en D-tävling. Man tror sig klar

för större uppgifter.

Det är nu ett par olika saker tenderar att hända med den

tävlingsintresserade: "man" anser sig färdig att ge sig ut och tävla och

resonerar därmed som så att den erfarenhet som kommer med den tänkta

tävlingskarriären får ta platsen för vidare "skola" och utbildning. Eller

också så är man lite mer ödmjuk. En del i det här läget, väljer att stanna

kvar med den tränare som ju varit skicklig nog att få "lilla jag" att

prestera så här väl "för har han/hon tagit mig hit, kanske han/hon kan ta

mig till vinnarpallen också". Men det är nu den VERKLIGA utbildningen

börjar, i min åsikt. Man har fått en fin och väl breddad grund att stå på,

hästen är väl grundriden, du har själv grundkunskaperna ENLIGT DEN TRÄNAREN

och du vet varför och hur en massa saker. Du är helt enkelt ganska redo att

börja ta emot information.

Den person i det här läget som NU bestämmer sig för att prova olika tränare

för "att plocka guldkornen" anser jag vara den som verkligen vill ha ut

något av sin utbildning (och nu menar jag inte specifika problemlösningar)

--- och det är NU alla motsättningar börjar. Sitt på insidan säger den ena,

sitt mitt på säger en annan - den tredje säger sitt på utsidan. Vad är rätt?

Tänk dig, om du nu inte haft den grundutbildning du ju har efter 2 år med en

och samma tränare. Vare sig du där lärt dig sitta på in- eller utsida, så

har du en referens till vad den nya tränaren säger. Du kan nu välja att

prova det som den nya tränaren säger eller stå fast vid det du lärt dig.

Kanske är både du och hästen mogna för något nytt, eller också har du

KUNSKAP nog att välja bort det guldkornet som ett tomt agn. Det var inte för

dig…för att….<fyll i resten själv> men DU HAR SVARET. Nu, tänk dig den som

INTE har en längre träningsperiod med en och samma tränare, utan rider

clinic för alla "dom stora" bara det finns plats. Eftersom "alla di store"

har egna, ibland olika, idéer och uttryck, kommer denna eleven snabbt bli

konfunderad på vad det är som egentligen gäller. 

Nu undrar ni kanske varför jag har skrivit allt detta svammel om tränare.

Det är ju så att jag som uppfödare ofta träffar på många som nyss börjat med

westernridning. Ja, en del är helt råa i western fast de har en "engelsk"

ridbakgrund, andra har varit på helgkurs någonstans och "lärt sig rida

western", kanske på Jultorp Ranch, eller Okna som blivit poppis nyligen. På

Jultorp har man ett specifikt mål: att lära eleverna neckreina och

kontrollera en färdig häst så att man utan fara kan rida i terrängen, medan

man på Okna vill ha eleverna att kunna rida en färdigtränad tävlingshäst i

tävling, snarare än i skogen. Om du själv köpt en unghäst - eller tänkt dig

börja med en egen unghäst - ja, då är givetvis INGEN av de här två

träningarna något för dig. Men var står det skrivet då?

Westernridning är väl westernridning? Eller? 

Vad jag vill ha fram här är alltså att det finns tränare och det finns

tränare. Givetvis finns det en tränare som är lämplig för dig, men vet du

verkligen vad det är du VILL ha? Och är det du VILL samma som det du

BEHÖVER?  Vi vänder på det en gång till.

Låt oss säga att du tillhör kategorin "börjat rida igen på gamla dagar, men

har aldrig ridit western förut. Har köpt insutten men ej tävlingstränad häst

och nu säker jag utbilda mig för western låter intressant och

hästvänligt"-människan. Första frågan du behöver besvara för dig själv är då

på vilken ambitionsnivå du ligger idag och hur mycket pengar du vill

spendera på utbildning. Om du är rik att köpa dig kunskap när och var du

vill - gör det då - den här artikeln är för oss som har begränsat med pengar

och tid och vill få så mycket ut av kronor och minuter  som alls är möjligt. 

Att ambitionsnivån för "nybörjaren" inte ligger i tävling, betyder alls inte

att du inte kommer att tävla, såvida du inte lider av livslånga fobier eller

av fasta övertygelser därom. Jag har sett mer än en som ändrat sig och velat

tävla när de väl lärt sig vad westernridning går ut på och förstått

finesserna med att tävla mot den tuffaste konkurrenten: Sig själv. 

WRAS, Western Riders Association of Sweden, är den paraplyorganisation som

alla lokala westernklubbar runt om i Sverige är medlemmar i. WRAS tar

tillvara RYTTARNAS intressen (vare sig de är tävlingsinriktade eller inte)

medan SQHA och SPHA är AVELSFÖRENINGAR i första hand. Däremellan finns ett

antal intresseföreningar av olika slag, till exempel den mycket

prestigefyllda Swedish Reining Horse Associaiton och Swedish Snafflebit

Association  som riktar sig endast till pleasureryttare. Här återfinns

egentligen också NNHA, Nordic Natural Horsmanship Association, som ju

intresserar sig för våldsfri och mjuk kommunikation mellan häst och ryttare.

Tävling ligger inte alls i deras intressesfär. Inte vilken sorts sadel man

rider i heller….

WRAS har har en egen Internet-portal med adressen:  www.WRAS.nu där man kan

söka efter "tränare". Nu skall man vara medveten om att alla tränare är inte

ens intresserade av WRAS listor och ackreditering - det är de som är helt

inriktade på Quarter till exempel, eller utländska tränare som inte vet vad

WRAS betyg alls innebär. Men vi bor ju i jante-Sverige så jag skriver det

här med "Svensson" i tankarna enligt ovan.  En paint- eller quarterägare

kommer att finna att han/hon behöver vara medlem i sin närmaste WRAS-klubb

OCH sin respektive rasavelsförening. WRAS klubbarna finns idag över hela

landet och det är DÄR man engagerar sig i clinics, rid- och hästträffar,

ordnar övningstävlingar och träffar likasinnade (lika osäkra, kanske) och

festar emellanåt till för att "blow out some steam", liksom anordnar

trevliga och prestigefria långritter.  WRAS är idag är väldigt stort med

tusentals medlemmar anslutna och det är betydligt lättare att närma sig på

föreningsnivå  än att ge sig i kast med WRAS styrelse direkt. Tips: Varje

klubb har en eller två WRAS representanter, det är en BRA position för den

intresserade som vill veta mer om själva organisationen bakom ridningen.

Den enklaste vägen att lära sig är alltså att deltaga i

närmaste/trevligaste/mest välkomnande WRAS-klubb och se till att vara med på

den egna klubbens aktiviteter. Utbildningsmässigt brukar de flesta

WRAS-klubbar anordna 3-4 clinics per klubb och år många gånger mer - vilket

är väldigt bra. Det är dock klubbens (läs styrelsens) VAL av tränare som kan

vara intressant att diskutera. En förening, till exempel, som använder

ständigt nya tränare kan räkna med att ryttarna blir mer konfunderade och

lär sig mindre, än om man koncentrerar utbildningen till en eller högst två

utbildare som kommer med jämna mellanrum. Eftersom demokrati råder även på

föreningsnivå så kanske man inte kan få just den huvudtränaren till klubben

som man skulle vilja, men man kan då istället välja att rida för "sin"

tränare hemma hos denne - eller varför inte anordna clinics själv. Det finns

inget som säger att man måste vara medlem någonstans, eller inneha någon

befattning för att ordna clinic. Det är upp till var och en..

På www.WRAS.nu finns en lista på tränare och instruktörer som WRAS

utexaminerat under årens lopp. Den intresserade kan surfa dit för läsa

själv. Det viktiga här är dock att det här är en så kallad VIP-lista (som

jag ser det). Det finns alltså LÅNGT fler alldeles utmärkta och långt bättre

kvalificerade tränare/instruktörer som inte har/har haft det MINSTA intresse

att ens försöka hamna på WRAS lista. Orsaken är givetvis att man inte kan så

sig för tunt, utan att för att nå så högt upp på toppen gör man sin nisch så

smal som möjligt. Och är man bra nog, kommer kunder genom referenser av

nöjda kunder, inte skrytannonser. Därmed sagt är det faktiskt oerhört få

tränare ur "Quarter/Paint-gruppen" som ens bryr sig om att hamna på

WRAS-listan, helt enkelt för att det kräver att man också tävlar

WRAS-tävlingar. Det finns alldeles tillräckligt med tävlingar för den som

rider rasrent att man alls inte behöver betala för ytterligare licenser (för

både häst och ryttare hos WRAS) för att få komma med på WRAS-listan. Det är

AQHA/APHA-poängen som räknas…..och de är helt enkelt inte möjliga att få

inom WRAS. Så WRAS lista över tränare är låååångt ifrån fullständig. Kanske

skulle det istället ordnas en "tränarförening" som själva sätter WRAS/AQHA

eller APHA-resultat som tränarlicenser? Som det är nu köper många grisen i

säcken. Och det finns inte någon "auktoritet" att rådfråga här….

WRAS lista över tränare och instruktörer är därför endast en vägledning för

de som inte vet hur de skall söka efter de bästa tränarna att rida för. De

annonserar helt enkelt inte på det viset och man har som kund svårt att

skilja agnarna från vetet. Men visst finns det sätt man själv kan gå ut och

"shoppa" för tränare! Se nedan hur man kan gå till väga.

Fråga dig om tränaren har stora framgångar på tävlingsbanan? Det är ju bara

att söka igenom och läsa resultatlistor för de stora tävlingarna de senaste

åren (finns tillgängligt på Internet). Står personen ifråga också med under

Amatör-klasserna är det ingen idé att prata med dem, då de inte tillåts

träna andra, men det lämnar en hel del ryttare. Bara att konsekvent dyka upp

på tävling efter tävling tyder på att personen är uppdaterad på regler, på

klädsel och trender. Att vinna är inte huvudsaken, bra placeringar talar för

sig själva - och ständiga 3-4-5-6-7-8-platser i stora klasser är alls inte

"dåligt"  så länge de är konsekventa.  Om personen ifråga INTE tävlar, fråga

er varför. Och varför skulle DU välja en ej tävlande tränare att träna dig -

för dyra pengar? 

Fråga er själva vad det är för häst personen rider som du skulle vilja tävla

för: - Är den svenskfödd? Dansk? Eller tysk? Eller kanske

amerikansk-importerad? Om så, hur gammal var den när den togs in? Inriden?

Jaha. Att rida på en "färdig" häst och glänsa med pokaler på tävlingsbanan,

det är mer än en tränare som gör. "Hästen är till salu och jag måste visa

den", säger de om man undrar, medan  i själva verket sanningen kan vara helt

annorlunda. Kanske har den här personen endast ridit färdiga hästar…. Om du

spekulerar i att tillfråga denne person att bli din tränare, gräv lite

djupare. Hur MÅNGA hästar han personen tävlat de senaste åren? Om han/hon

suttit på en och samma häst år ut och år in, så visar det bara mig att

hästen har ett bra temperament och hållbarhet som orkar med det här år efter

år, men det säger inte ett skvatt om vad ryttaren verkligen KAN? 

Kanske har han/hon minst en ny häst var eller vartannat år - eller kanske

flera hästar vid var och vartannat tävlingstillfälle? Var kommer de ifrån?

Se frågorna ovan. En radda med importer efter varandra talar om att han/hon

kan rida färdiga hästar, men inte mer. Det är visserligen bra det, men……..

Om han/hon däremot har kommit ut med en häst som han/hon SJÄLV tagit från

föl/unghäst till färdig tävlingshäst så sätts saker och ting i ett annat

perspektiv. Att ta unghästen från ingenting till vinnarringen är suveränt,

men att bara konsekvent hamna bra till i resultatlistorna med ständigt nya

hästar inridna av just den här ryttaren, betyder ändå mer. Den

tränaren/personen har inte bara blivit kär i EN häst som han/hon kan rida

utan har ett genuint intresse av hästar - inte stirrat sig blind på "Old

Paint". Dessutom finns hästkänslan där, för det kräver unghästträningen.

Föreståelse för djuret och att "avläsningen" fungerar är ett grundkrav för

bra kommunikation. Så även om du känner dig som nybörjare och "jag kan

inget" så visst kan du "shoppa runt" lite. Du behöver inte ens lämna datorn. 

Personkemin mellan dig och tränaren skall också fungera - och geografiskt är

det aldrig fel att vara i samma landsända. De flesta personer (ej amatörer,

alltså) som man närmar sig i tränings-, clinics-  -- kanske båda  --- syfte

brukar bli smickrade över uppmärksamheten och vara mycket bra att tala med.

Särskilt de som inte är proffessionella tränare på heltid, för de vet att ge

och dela med sig av sina egna kunskaper vidare befäster deras egna - så de

nappar direkt FÖR SIN EGEN SKULL. De som ständigt befinner sig på

tävlingsbanan med bra placeringar på olika hästar --- de BEHÖVER inte vara

ständiga vinnare --- de är garanterat väl pålästa om vad som gäller NU i

westernridningen. Det är sannolikt också så, att denna ryttaren, till

skillnad från den ständiga vinnaren och tidningsrubrikskaparen, är mer

moderat i sin prissättning. Därtill finns chansen att personen också är lika

vänlig mot elever och elevers hästar som han/hon är mot sina egna djur (för

emellanåt förlorar han/hon stort - eller diskvalificerar sig - bara för att

få igenom den där hjälpen hästen gick emot). 

Till skillnad från den klassiska ridningen så är westernridningen alltså en

mycket DYNAMISK ridning. Man kan ta vilken bok som helst från 60 eller

70-talet - ja, ta 80-talet med - och titta på bilderna och se vilken

skillnad det är mellan då och nu. Och stilen, trenderna och teknikerna

förändrar sig medan du läser detta. Om du med omsorg väljer EN person att

rida för - och det behöver inte ALLS vara en "WRAS utexaminerad tränare", så

länge DU gör din läxa ordentligt innan - så kommer dina egna framsteg

sannolikt gå fortare än för "proffstränaren". Lägg därtill ett vänligt

bemötande, intresse för DIG och din häst, en PERSONLIG kontakt - som jag

tycker är mycket viktigt och sist men inte minst, om du kan rida för denna

enda väl insatta person under en lång period (förslag: 2 år) så har du sedan

underlag att hoppa från proffsess till proffsess och väga dina och deras

kunskaper och DÅ kunna besluta vad du klassificerar som guldkorn. 

Det här har givetvis inte riktat sig till någon specifik tränare, vare sig

WRAS eller andra. Inte heller har jag med det här försökt säga något till

någon enskild hästägare. Jag vet bara att det idag finns en hel mängd med

personer som kallar sig för "western-tränare" och/eller "instruktörer".

Tyvärr är det så att många av dessa "tränare" aldrig tävlat i någon

omfattning (WRAS C-tävlingar räknas INTE), deras egen "utbildning" består i

en eller två clinics för någon annan som kan lite mer än de själva,  eller

ändå värre, de har lärt sig genom att titta på videoband. ". 

Utbildning kostar. Det kostar blod, svett, tid, och inte minst pengar.

Massor av pengar. Varför kan man då inte ta den extra tiden som behövs för

att ringa runt till "proffsen" (de är människor de också - och de vill alla

westernridningens bästa) och fråga dem om varandra och vart de skulle

rekommendera dig att vända dig. Vi borde vara lika noggranna när vi väljer

tränare som när vi köper häst. Visserligen är tränaren lättare att byta ut

om man inte är nöjd, men tid är pengar, och om tränaren inte är bra har du

förlorat tid. Inte bara den tid (och de pengar) det tagit att lära sig det

han/hon lärt dig, utan OCKSÅ den tid det tar att "avprogrammera" dina nya

lärdomar. Det tar oftast längre tid än att lära sig på nytt. Så att besluta

själv om tränare genom att lusläsa resultatlistor och att rådfråga dem du

respekterar spar dig både tid och pengar i längden.

Lycka till i jakt efter kunskap. Tänk på att en eller två privatlektioner

(eller hela dagar!) hos din favorittränare kan vara värt mer än ett års

träning för en tränare som inte passar dig pedagogiskt.  Och skyll aldrig

tveksamma framgångar på hästen du sitter på….har du kommit ihåg att göra

läxan? Det är allra oftast inte HÄSTEN det är fel på när något inte

stämmer….och stäm i bäcken. Sök hjälp INNAN problemen blir så stora att de

blir svåra att hantera. Det är därför vi har tränare. De är till för oss. Vi

som vill lära. 

 © Gun-Britt Blomdahl 2003

