En gammal ryttares syn på inspänningsträning 

Det är så här: när jag ser en bild på en så fin häst, med kort blank päls och vackert mejslat huvud, hade jag talat om för dig om din häst inte hade varit "ful" i MINA ögon. Jag är inte människa till att bedöma hur ANDRAS ser hästar, så jag måste överlåta den bedömningen till mer kunniga människor. (Det är samma med hundar, jag sparar alltid de gräsligaste i kullen till mig själv, till mina kunders stora belåtenhet.) Det jag däremot kan se, och jag VET man kan göra något åt och som framgick av bilden, är just hömagen och tendensen till underhals. Han har en mycket vacker hals för övrigt (tycker alltså JAG). JAG tycker också att vinklarna ser bra ut, något som är grundförutsättning för en högre placering. Vinklarna tar man ut genom att lägga över ett streck längs med överarmen, via överarmsspetsen som pivot på vinkeln och skulderbladet fram; på samma sätt som man använder sittbensutskottet där den LEDAR till de andra två benen, som pivotpunkt för bak; höftbenet, sittbenen, och lårbenet bak, matchar varandra. 

Du kan printa ut bilden och lägga ut pennor, eller helt enkelt RITA UT vinklarna över bilden (det är en sådan bild du kan göra, Robert, så har du gjort något åt det här du också). Vinklarna skall vara så lika ut som möjligt. Sedan är det en fråga om hur perfekt, eller imperfekt han är i förhållande till de andra; ....det är ALLTID så. Man kan ALDRIG någonsin veta hur ens häst kan komma att placera sig om man inte åker. "Och just DEN domaren, HAN hade minsann dömt min häst som han ser ut, faen också att jag inte tog med honom!!!", hur många gånger har man inte sagt så? Sånt är livet i utställningsringen. Rent generellt kan jag säga att det är förhållandevis lättare att plocka poäng på hästarna som åringar och två-åringar, då konkurrensen där är betydligt mindre. i de klasserna (färre hästar för att "varför ska jag åka och visa EN häst i halter, när jag kan ta MIN ridhäst och RIDA och tävla en massa ridklasser?) Jag känner mig som den där engelska tecknade figuren, som ni säkert aldrig sett. Håret står rakt ut och ponnyn hon rider får hon lura till ett stort träd (som hon själv gömmer sig bakom, utrustad med en monstruös fiskhåv) genom att lägga ut ett u-mmpf (= mycket stort) antal sockerbitar på rad utmed trädet. Ponnyn, som INTE är lika listig som sin tokiga ägare, äter naturligtvis förnöjsamt sockerbitarna och blir till slut infångad i nätet och blir så riden även denna dag. Det finns en massa galna äventyr med henne. Jag minns inte, min nu sedan länge bortgångna mor hade nippran på de här böckerna, men jag som aldrig har varit intresserad av tecknat, har helt glömt vad de heter. Det kanske kommer till mig... Vi får väl se.... 

Inspänning/nerspänning. Är hästen känslig, och är man SJÄLV inte känslig för fula märken, kan inspänningen visst gå till som du säger, men du får med största sannolikhet en häst med ett skavmärke över nosryggen som du kommer ångra dig över i alla hästens återstående dagar. Gör därför som de gamla grekerna, Xenophon och grabbarna, och använd munnen. Dvs bett och träns. De "tyglar" du använder, kan lika gärna vara rep, starka snören, eller en longeringslina....bara de inte fästs i sadel eller longeringsgjord, el något annat otyg, utan är "snurrvänliga" - alltså att du skall slippa knyta om dem bara för att du byter varv. Du håller ju hästen lätt ställd inåt när du longerar. Av denna anledning brukar jag på ett tidigt stadium introducera både sadel och träns, så att jag kan säga whoa, kalla in hästen till mitten, "ställa om den" och skicka ut den igen i motsatt varv. På det viset kan man byta varv så ofta man vill och det är inte ett dj-a knytande upp eller till, varje gång. Ett mycket bra hjälpmedel här är t ex ett sådant där långt gummibandsresår som man köper i välsorterade hästbutiker, tja, det heter nog inspänningset-eller-annat i gummiband. Man kan sedan justera längden på det genom att göra knutar, och då behöver du heller inte nödvändigtvis sadel att låta din inspänningsmakapär skava mot hästen, eftersom denna sagda gummigrunka är mjuk. Det är mycket värre med nosryggen och att göra denna inspänning i grimma, utan bett.....(min tanke, men så är jag perfektionist också). 

Ett annat sätt som jag tar till ibland i sk nödfall, som korrigering, tarvar sadel och träns och går till som ovan, fast man knyter då tyglarna samman över sadeln. De glider inte lika lätt, men i nödfall eller innan man har hunnit åka till sin hästhandlarshop, så...Vitsen med inspänd longering är att hästen skall slappna av i hals och nacke (=eftergift) och det enda sättet man kan göra det på är att motivera hästen till att göra det frivilligt (det gör "ondare" att inte lyda med tränsbett på, än en relativt tjock nosgrimma på en grimma), varvid hästen på ett naturligt sätt drar ihop bukmuskulaturen och hö- och gräsmagen försvinner successivt. Om man betett sig "fel" på något vis, syns det genom att hästen går och tjyvtar stöd i (i ditt fall grimman), något som inte hjälper situationen i varken hals eller buk. För dåligt inspänd t ex, eller så har knutarna har glidit. Om du t ex cyklar med hästen bakom dig på en banvall har du inte uteslutit att hästen SER var den sätter fötterna, men du arbetar på "godkänt underlag", och det FÖRUTSÄTTER också att du håller hästen snett FRAMFÖR dig, annars kommer du överhuvud taget inte att märka hästens sätt att komma undan, såsom att den tjuvtar stöd, utan du kommer efter 14 dagar- tre veckor ställa en undrande fråga varför du inte kan se någon skillnad på hästens buk ! Av den anledningen (och många andra, bland annat att jag slipper röra mig för mycket!) föredrar jag att longera. Jag har 100% koll på vad hästen gör och inte gör, går och inte går, samt jag kan arbeta den på minskande och ökande voltspår, t ex, något som ger omväxling i dieten, för både hästen och mig. 

Den här typen av inspänd träning lämpar sig allra bäst i en roundpen, då longeringen i sig själv alltid medför problematik med "tjuvstöd", dvs att hästen "lutar sig mot longeringslinan, och använder den som ett balansverktyg". Inte bara försvinner vitsen med allt arbete, utan dessutom lägger du till en ful vana: att luta sig MOT tryck, istället för att ALLTID gå undan för tryck. Har du ingen roundpen, så kan du göra en på ett enkelt sätt, genom att lägga ut ett antal hö-/halmbalar och sätta ett elstaket i. Den kan du ta bort från ridbanan efter varje användning - eller låta stå för andra att arbeta i? Det behöver oftast ingen el i staketet på round-pen, går hästen på el i vanliga fall, så respekterar den oftast staketet ändå. Dumt att pressa en ovillig häst mot det, javisst, allt måste ske med måtta och eftertänksamhet. Hamnar man i trångmål på ovan beskrivet sätt, att hästens enda utväg tycks vara genom staketet (som ju gör ont), kanske det är dags att se över sin egen kroppsposition gentemot hästens. Kanske blockerar du båda sidorna (omedvetet) på hästen och därmed DRIVER hästen mot staketet, eller gör du något annat fel. Lägg ner omedelbart ner ALLT arbete, sänk ditt eget huvud, backa och vänd dig från hästen och låt hästen slappna av och komma ut på spåret i någon riktning igen innan ni fortsätter igen. Om hästen låter bli staketet och slappnar av, är det DU som agerat fel mot hästen, och det är vanligen fallet. Det där med egen kroppsposition i förhållande till hästen vid longering, det är dock ämnet till en hel till sådan här utläggning, och det har jag inte tid för...nu. 

Blev du som läsare något klokare? Round-pen, inspänningsgummiband, sadel eller inte sadel, och en förlängd arm i form av en långpiska är min rekommendation i korthet. Det senare redskapet behöver aldrig någonsin nå hästen, men du blir plötsligt lika lång som din häst, och kan därvid påverka lika många fler decimeter av hästen som hästen är lång. Ett ovärderligt redskap med andra ord. Man kan också använda den som teckengivare: t ex har hästen svårt att fatta rätt galopp, SVEP med pisken "med-hästs" (i det varv hästen rör sig i, till skillnad mot medurs och moturs som alltid är detsamma) i en snabbare takt än hästens, vid verbalt kommando: LOPE. Hästen fattar (nästan ofelbart) rätt galopp. Nå, nu var vi utanför ämnet. Inspänningsträning för buk/halsmulskulatur (innefattar faktiskt också bakdelsmuskulatur) sker i skritt, trav och mycket väl också i galopp. Härvid kan man också arbeta hästens gångarter och övergångar mellan gångarterna under tiden man håller på med tråkig och annars kanske enformig träning. Hästen skall inte arbetas mindre än 40 minuter per gång. Har hästen tjock hals (som många paintar har, speciellt tobianos, har alltid undrat varför) kan man med gott resulatat utföra denna träning med en halsvärmare på; det skall vara en sådan neoprenehistoria som täcker HELA halsen, inte bara käftgropen, DEN behöver ALLA hästar svetta för en vackrare käkbenslinje. Under halsvärmaren (till både hästen med en hel halsvärmare och käkgropsvärmare) används en blandning av glycerin och medicinsk "gnugg" alkohol i proportionen 50 - 50. 

Avslutar härmed monologen. Frågan som föranledde denna utläggning är TYPISKT en sådan där bra fråga riktigt ber om ett utförligt svar: "Hur skall jag få min bukiga ett-åring med tendens till under hals att gå bättre i halterringen?". Ta till dig sådant som du tycker låter bra och harmonierar med din bild av hästträning, och skapa dig därvid ditt egna koncept. Det här är mitt, men du och vem som helst annars är välkommen att använda det. 
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